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Cenfrum uktadu miesniowo-powieziowego

Duze mozliwosci kompensowania zaburzen pochodzgcych z innych czesci uktadu
ruchu

“Ktebowisko” miesni i wiezadet

Kompromis pomiedzy stabilnoscig a mobilnoscig
Energetyczne centrum w wielu systemach medycyny “tradycyjnej”
Catkowicie zapomniana w tradycji zachodu




CZYM UCISKAC?
NARZEDZIA



Czym uciskac?e

Oszczedzaj palcelll




Czym uciskac?

o Patyczek uciskowy — CTM Rakowscy > Kamienie bazaltowe - Habys



Czym uciskac?e

o Therapy Presser



Czym uciskac?

o Autoterapia - akcesoria



WIEZADLA | MIESNIE MIEDNICY
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Plate 8-2 Ligaments of the pelvic region
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Plate 8-6 Muscles of the pelvis, posterior view



Plan dziatania

o Jaka struktura kostnae

o Co sie do nig| przyczepias

o PO co jg mobilizowac? — mozliwe nieprawidtowosci
o Palpacja

o Mobilizacja
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Wiezadto biodrowo - ledzwiowe

—— wigzadta miedzypoprzeczne

wiezadto podtuzne przednie

grzebien kosci biodrowej

wiezadto biodrowo-ledzwiowe
kos¢ krzyzowa

wiezadto krzyzowo-biodrowe przedni:

kolec biodrowy
przedni gérny

wiezadio pachwinowe

wiezadio krzyzowo-guzowe

wiezadto krzyzowo-kolcowe

wigzadto krzyzowo-guziczne

spojenie tonowe

blona zastonowa



Wiezadto

1S

kolec biodrowy
tylny gérny

kos¢ krzyzowa

kolec kulszowy

guz kulszowy

biodrowo - ledzwiowe

wiezadta biodrowo-ledzwiowe
wiezadta krzyzowo-
-biodrowe tylne

wiezadto krzyzowo-guzowe

wiezadto krzyzowo-kolcowe

spojenie tonowe



Objawy

> BOle okolicy przejscia ledzwiowo — krzyzowego

o BOle posladka oraz gornej tylnej powierzchni uda

o BOI pachwiny

o U mezczyzn bodle jgdra

o BOI w rzucie m. prostego uda (najrzadziej wystepujgcy)

o BOlowe ograniczenie zgiecia w stawie biodrowym (czynne |
bierne)
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WIEZADLO KRZYZOWOQO-BIODROWE




Wiezadto krzyzowo - biodrowe

— — wigzadta miedzypoprzeczne

wiezadto podtuzne przednie
grzebien kosci biodrowej

wigzadto biodrowo-ledzwiowe
kos¢ krzyzowa

wigzadto krzyzowo-biodrowe przedni
kolec biodrowy

przedni gérny

wiezadio pachwinowe

wiezadio krzyzowo-guzowe

wiezadto krzyzowo-kolcowe

wiezadto krzyzowo-guziczne

spojenie fonowe

biona zastonowa



Wiezadto krzyzowo - biodrowe

LS

kolec biodrowy
tylny gérny

kos¢ krzyzowa

kolec kulszowy

guz kulszowy

PUONE = 3
PRSSESSN

¥

wiezadta biodrowo-ledzwiowe

wiezadta krzyzowo-
-biodrowe tylne

wiezadto krzyzowo-guzowe

wiezadto krzyzowo-kolcowe

spojenie fonowe



Objawy

(o]

BOI miejscowy zlokalizowany w rzucie
sskbb

BOI ledzwiowy

(e]

o

Dolegliwosci rejonu gardta | krtani

o chroniczne anginy,

o chrypka,

o potrzeba ciggtego odchrzgkiwania

o

Dolegliwosci migrenowo —
wegetatywne

o Potowicze bdle gtowy

o /awroty

o Nagte utraty przytomnosci

o Objawy pseudoginekologiczne u
kobiet:

o Zaburzenia miesigczkowania

o BOl podczas miesigczki

o Zbyt obfite lub zbyt skgpe miesigczki
o Nieregularno$¢ miesigczkowania

o Trudnosci z zachodzeniem w cigze

o Tendencje do samoistnych poronien

o Ostabienie kkd

o Objawy zaburzenia czynnosci struktur
dna miednicy



Guz kulszowy
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KRETARZ WIEKSZY KOSCI UDOWEJ




Kretarz wielfszy kosci udowej
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GRZEBIEN KOSCI| BIODROWEJ



Grzebien kosci biodrowej
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Plate 8-4 Muscles of the pelvis, lateral view



Objawy

o Naprezacz powiezi szerokiej: o Posladkowy wielki

o BAl z boku biodra, promieniujgcy o Bdle okolicy kosci krzyzowe;
bokiem po udzie, do kolana, > Béle posladka | biodra
a czasami hawet do podudzia

| stopy, przykurcz wptywa na o PoSladkowy Sredni
zwiekszenie przodopochylenia o Bole dolnego odcinka
miednicy kregostupa

o Dolegliwosci bolowe dolnego o Bole posladka i biodra

odcinka kregostupa
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